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ANEXO. 1 

Evidencia fotográfica 
De los 2 grupos según lo establece los alcances de formación y 

proyección  
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GRUPO 1 FORMATIVO  
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GRUPO 2 PROYECCION 

 
 
65 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 4 de 24 

 

 
ANEXO. 2 

Tabla con los horarios establecidos y aprobados por el coordinador  
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HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

2:00 p.m

3:00 p.m. GRUPO 1 A formacion GRUPO 1 A formacion GRUPO 1 A formacion

4:00 p.m. GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección 

5:00 p.m. GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección 

5:30 p.m. GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección GRUPO 2 proyección 

6:00 p.m.

7:00 p.m.

8:00 p.m.

GRUPOS DE LAS ESPODE: CANTIDAD MAXIMA

GRUPO 1 A  formacion 30 20

GRUPO 2  proyeccion 20 30

50 Aproximadamente 

PROGRAMACIÓN DE CLASE levantamiento de pesas 

DESCANSO

     los fines de semana queda 

para intervenciones, apoyo,  

eventos y campeonatos de los 

niños . Los sábados se 

interviene los niños de 

proyección. Por otra parte  los 

niños de formacion segun sus 

avances y desarrollo   en las 

clases  pasarian al grupo 2. de 

proyeccion. 

 
 

 

19

39

58
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ANEXO. 3  

 
Se registra evidencia del plan semanal con las diferentes actividades 

realizadas aprobado por el supervisor, caracterización, asistencia 
evidencia fotográfica y cuadro de los colegios donde pertenecen   
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 15    al 20 de AGOSTO    

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 1 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

CLASE FORMATIVA  
 

CLASE PROYECCION   

 
 

3:00 A 4:00 PM 
  

4:00 A 5:30 PM 

 
 

COLISEO 
MUNICIPAL 

 

 
 

15 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTIVAL GRUPO PROYECCION   

CLASE PROYECCION   

 

4:00 A 5:30 PM 

  

COLISEO 

MUNICIPAL 

 

 

 

 

16     

FESTIVAL GRUPO 

PROYECCION  

 

8:00 AM 8:00 PM  ARMENIA    

 

 17    

CLASE FORMATIVA  

 

CLASE PROYECCION   

3:00 A 4:00 PM 

  

4:00 A 5:30 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 

 

 

  

 

 18   

 
       19  

  
     

 
  20 

 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador   

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

EL 17 DE AGOSTO se evaluaron los avances de cada niño del grupo de proyección en la modalidad del arranque y del envion   

 

 

 

 

GRUPO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE 

DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION 

YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO 

TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE 

ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE 

ENVION FISICO ENVION 

CLASE 

AL FINALIZAR LA CLASE 

LOS DEPORTISTAS DEBEN 

REALIZAR UN ESTIRAMIENTO 

DE 10 MINUTOS 

EN EL FORTALECIMIENTO Y FISICO 

SE REFIERE A EJERCICIOS QUE 

TRABAJEN TREN SUPERIOR, CARDIO 

SE REALIZO FACE DE 

CALENTAMIENTO CON LOS 

DEPORTISTAS PREVIO AL 

ENTRENO TODOS LOS GRUPOS 

SIEMPRE AL INICIAR

ACTIVIDAD A REALIZAR 

PROYECCION 

FORMACION
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA:21 al 27de agosto   

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 2 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 
CLASE PROYECCION 

4:00 A 5:00 PM 
COLISEO 
MUNICIPAL 

 

21 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

• REUNION DE LAS ESPODE   

REUNION 

COORDINADOR  

 
CLASE FORMATIVA   

 

CLASE PROYECCION 

9:00 A 11:00 AM  

 
3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

CALLE 
17#15-20 

 

COLISEO 
MUNICIPAL 

 

 

22      

CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM 
COLISEO 
MUNICIPAL 

 

 

 23     

 

CLASE FORMATIVA   

 
 

CLASE PROYECCION 

  

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

 

COLISEO 
MUNICIPAL 

  

 

 24    

CLASE FORMATIVA   
 

CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 
4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 

  
 

  25   

 

 
   

   

 

  26  

  
 

    

 

  2

7 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador    

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

• EL 22 DE AGOSTO SE ASISITIO Y PARTICIPO EN LA REUNIUON CONVOCADA POR EL COORDINADOR DE LAS ESPODE DONDE SE TRATARON TEMAS DE 

APOYOS, DUDAS DE INFORMES Y FESTIVAL DE LAS ESPODE  

 

 

 

GRUPO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE 

DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION 

YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO 

TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE 

ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE 

ENVION FISICO ENVION 

CLASE 

AL FINALIZAR LA CLASE 

LOS DEPORTISTAS DEBEN 

REALIZAR UN ESTIRAMIENTO 

DE 10 MINUTOS 

EN EL FORTALECIMIENTO Y FISICO 

SE REFIERE A EJERCICIOS QUE 

TRABAJEN TREN SUPERIOR, CARDIO 

SE REALIZO FACE DE 

CALENTAMIENTO CON LOS 

DEPORTISTAS PREVIO AL 

ENTRENO TODOS LOS GRUPOS 

SIEMPRE AL INICIAR

ACTIVIDAD A REALIZAR 

PROYECCION 

FORMACION
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 28 de AGOSTO a 3  De Septiembre     

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 3 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

APOYO FESTIVAL DE 

LA INCLUSION  

 
CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:30 PM  

 

 
4:30 A 6:00 PM 

ESTADIO 

MUNICIPAL  
 

COLISEO 

MUNICIPAL 

 

28 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APOYO LOGISTICO FESTIVAL  DE LA INCLUSION  

APOYO LOGISTICO TODOS AL PARQUE ESPODE  

 

 

CLASE FORMATIVA  

 
CLASE PROYECCION 

 
3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

 
COLISEO 

MUNICIPAL 

 

 

29      

CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM 
COLISEO 

MUNICIPAL 

 

 

 30     

TODOS AL PARQUE 

 
  

CLASE PROYECCION 

 

1:30 A 4:00 PM 

 
 

4:00 A 5:00 PM 

CANCHAS 

DE LA 

HERMOSA  
 

COLISEO 
MUNICIPAL 

  

 

 31    

CLASE FORMATIVA   

CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 
COLISEO 

MUNICIPAL 

  

 

  01   

 
 

 
   

 
  02  

  
 

    

 

  03 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

GRUPO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE 

DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION 

YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO 

TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE 

ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE 

ENVION FISICO ENVION 

CLASE 

AL FINALIZAR LA CLASE 

LOS DEPORTISTAS DEBEN 

REALIZAR UN ESTIRAMIENTO 

DE 10 MINUTOS 

EN EL FORTALECIMIENTO Y FISICO 

SE REFIERE A EJERCICIOS QUE 

TRABAJEN TREN SUPERIOR, CARDIO 

SE REALIZO FACE DE 

CALENTAMIENTO CON LOS 

DEPORTISTAS PREVIO AL 

ENTRENO TODOS LOS GRUPOS 

SIEMPRE AL INICIAR

ACTIVIDAD A REALIZAR 

PROYECCION 

FORMACION
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Observaciones  

• EL 28 DE AGOSTO SE APOYO EN LA COORDINACION E HIDRATACION DEL FESTIVAL DE LA INCLUSION REALIZADO EN EL ESTADIO, TENIAN COMO ACTIVIDAD EL ATLETISMO  

• EL 31 DE AGOSTO SE APOYO EN EL TEMA LOGISTICO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA POR LA ALCALDIA MUNICIAPL DE TODOS AL PARQUE, SE APOYO CON LA HIDRATACION DE 15 

DISCIPLINAS QUE ESTABAN ACTIVAS EN EL FESTIVAL Y EN EL MONTAJE DE ALGUNOS ESPACIOS   

 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 4   al 10 de septiembre  

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 4 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S 
D TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 

CLASE PROYECCION 
4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 
 

4 

        

CLASE FORMATIVA   

 

CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 
 

 

5      

CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM 
COLISEO 

MUNICIPAL 
 
 

 6     

 

CLASE FORMATIVA   

CLASE PROYECCION 

 

  

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 
  

 

 7    

CLASE FORMATIVA   

 

CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 
  

 

  8   

  
    

 

  9 1

0 
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM COLISEO 

MUNICIPAL 
11       REUNION CON EL SUBSECRETARIO DE DEPORTES Y COORDINADOR DE LAS ESPODE  

REUNION ALCALDIA  

 

CLASE FORMATIVA   

CLASE PROYECCION 

6.30 A 8.30 AM  

 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 
 1

2 

     • REUNION  CON EL SUBSECRETARIO Y COORDINADOR DE LAS 

ESPODE  

 

CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM COLISEO 

MUNICIPAL 
  13      

CLASE FORMATIVA   

 

CLASE PROYECCION 

3:00 A 4:00 PM 

4:00 A 5:00 PM 

COLISEO 

MUNICIPAL 
   14     

       15    

GRUPO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE 

DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION 

YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO FORTALECIMIENTO 

TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE 

ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE 

ENVION FISICO ENVION 

CLASE 

AL FINALIZAR LA CLASE 

LOS DEPORTISTAS DEBEN 

REALIZAR UN ESTIRAMIENTO 

DE 10 MINUTOS 

EN EL FORTALECIMIENTO Y FISICO 

SE REFIERE A EJERCICIOS QUE 

TRABAJEN TREN SUPERIOR, CARDIO 

SE REALIZO FACE DE 

CALENTAMIENTO CON LOS 

DEPORTISTAS PREVIO AL 

ENTRENO TODOS LOS GRUPOS 

SIEMPRE AL INICIAR

ACTIVIDAD A REALIZAR 

PROYECCION 

FORMACION
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Nombre y Firma Monitor  

deportivo: ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

Observaciones:  EL 12 DE SEPTIEMBRE SE ASISTIO A LA REUNION CONVOCADA POR LA ALCALDIA MUNICIPAL  
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COLEGIOS CIUDAD # NIÑOS 

NACIONAL SANTA ROSA DE CABAL 9

LORENCITA SANTA ROSA DE CABAL 6

INDUSTRIAL SANTA ROSA DE CABAL 20

UTP SANTA ROSA DE CABAL 2

LABOURE SANTA ROSA DE CABAL 4

SIMON BOLIVAR SANTA ROSA DE CABAL 1

GORETI 1

PEDRO URIBE MEJIA SANTA ROSA DE CABAL 3

JESUS SANTA ROSA DE CABAL 4

VERACRUZ SANTA ROSA DE CABAL 2

MARILLAC SANTA ROSA DE CABAL 5

BERNANDO TRUJILLO VIRGINIA 1

58TOTAL  
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ANEXO.4 

Festival de levantamiento de pesas PROYECCION  17 de AGOSTO   
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ANEXO.5  

 

Evidencia fotográfica de las diferentes reuniones convocadas por el 
coordinador y el Subsecretario. Y la asistencia 
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ANEXO 6. 

 

Evidencia fotográfica de los diferentes apoyos a la secretaria y 
subsecretaria municipal. 
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